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Uge 1: Miami - Introuge og Teambuilding 
Jeres rejse jorden rundt begynder i USA, hvor jeres rejseleder tager imod jer i lufthavnen. I det 
pulserende Miami Beach skal I mærke den intense atmosfære i en af USA's mest eftertragtede byer. 
Miami har det hele - udover den lækre strand byder byen på et kæmpe udvalg af butikker, 
restauranter, caféer og sjove aktiviteter. I bor tæt på den berømte Miami Beach, så der er rig 
mulighed for at nyde solen og tage sig en dukkert i det turkisblå vand. 
  
I løbet af den første uge skal I lave forskellige teambuilding-øvelser, f.eks. på fotosafari i byen 
eller prøve kræfter med rulleskøjteløb langs med stranden, side om side med de lokale 
motionister. Der er også en fridag, hvor I f.eks. kan besøge den vilde Everglades National Park, 
udforske byens kvarterer på egen hånd eller suge de sidste indtryk af Miami Beach-atmosfæren til 
jer fra en strandcafé. Efter en uge, hvor I har lært hinanden bedre at kende og nydt livet langs 
stranden, fortsætter I eventyret i eksotiske Costa Rica og dyrelivet i regnskoven. 
 



 

Uge 2-3: Costa Rica - San José, Corcovado National Park & Uvita 
Opholdet i Costa Rica begynder med en uges rundrejse. I hovedstaden, San José, vil I opleve det 
myldrende gadeliv, inden I rejser sydpå til Corcovado National Park. På en bådtur ned ad Rio 
Sierpe, der er omgivet af mangrove og regnskov, skal I udforske dyrelivet, som bl.a. byder på aber, 
slanger, dovendyr og mange forskellige fuglearter.  
 
Med overnatning på en lodge - midt i junglen - venter de mest fantastiske naturoplevelser. I skal 
se hvordan Costa Ricas jungle ender brat i havet, opleve delfiner og hvaler på tæt hold, vandre og 
opleve nationalparkens rige dyreliv. Om eftermiddagen er der tid til at bade og snorkle ved de 
smukke palmeklædte strande eller iagttage de berømte papegøjer og tukaner, der gemmer sig i 
træerne ved stranden.  
 
Efter de mange natur og dyreoplevelser, tager I til den lille strandby, Uvita. Her bruges også nogle 
dage til at opleve strandene, junglen og dyrelivet.  



 

Uge 3-5: Tamarindo - Kommunikation & Personlig Udvikling 
I ankommer til surferbyen Tamarindo, som venter på jer med strand og hængekøjestemning. 
Terrassen ved hotellet indbyder til højskolehygge med vandaerobic og boldspil i poolen. Det er 
blevet tid til at fordybe jer med 3 ugers undervisning i Kommunikation & Personlig Udvikling med 
en inspirerende, dansk underviser. Der er stort fokus på at give dig nogle redskaber, der styrker 
dine kompetencer og gør dig mere afklaret omkring, hvad der er vigtigt i dit liv, så du bedre kan 
træffe de rigtige valg for din fremtid. Undervisningen er praktisk orienteret og I bruger ofte de 
ideelle rammer, som Tamarindo byder. 
 
I weekenderne og om eftermiddagen er tiden fri til at tage på ture for at se aktive vulkaner, tage 
på rideture gennem junglen, surfe på de eksotiske strande eller noget helt andet.  
 
Efter undervisningen er der en lille friperiode, hvor I har mulighed for at tage med på en udflugt til 
den aktive vulkan, Arenal, køre på mountainbike gennem bjergene, bade i varme kilder og gå i 
tågeregnskovene ved Monteverde. Denne 5-dages udflugt er ikke inkl. i rejsens pris og koster ca. 
350 USD med overnatning, transport og alle udflugter. 
 

 

 

 



 

Uge 6: Los Angeles - Hollywood og Santa Monica Beach m.m. 
Fra Costa Rica flyver I til berømthedernes by, Los Angeles, hvor I skal opleve stemningen og 
stjernefeberen, der udspiller sig i Hollywood. I bliver også introduceret til det kulturelle og 
arkitektoniske Hollywood med besøg på "Walk of Fame", Dolby (tidl. Kodak) Theater, hvor 
Oscaruddelingen hvert år finder sted, bustur forbi Beverly Hills, Rodeo Drive og berømthedernes 
boliger.  
 
Opholdet i Los Angeles byder også på en sjov fælles aktivitetsdag på Santa Monica Beach, der står 
i kontrast til de andre storbyaktiviteter, I hidtil har fået. Her skal I op på cyklen og ud at hike 
omkring Malibu Hills og Santa Monica Beach. Om eftermiddagen skal I spille volley og andre sjove 
aktiviteter på stranden. 
 
I har desuden mulighed for at indsnuse "The American Dream" inden I fortsætter videre til 
eksotiske Hawaii. 
 

 

 



 

Uge 8-9: Hawaii - Fridage i Honolulu på Oahu 
Øen Oahu og den verdensberømte Waikiki Beach i byen Honolulu danner rammerne for opholdet 
på Hawaii. De eksotiske naturområder og beliggenheden midt i Stillehavet skaber et kæmpe udbud 
af fritidsaktiviteter, såsom beachvolley, surfing, dykning, snorkelture, delfinudflugter, hvalsafari 
og trekking. Der er massevis af muligheder både på land og til vands. 
 
Hawaii øerne byder på så meget mere end vand og strand. Hawaii er et paradis for vandreture, og 
du kan få rig mulighed for at prøve kræfter med at bestige de stejle vulkanske bjergsider. Der er 
også stort udvalg af adrenalin aktiviteter i alle afskygninger. Honolulu byder også på shopping i 
verdensklasse, hyggelige aftener på caféer samt et sprudlende natteliv.  
 
Der er ikke planlagt noget under opholdet på Hawaii, så I kan selv vælge, om I vil nyde stranden og 
solen, prøve surferlivet eller rejse rundt på øerne på egen hånd eller i mindre grupper og opleve 
Hawaiis fascinerende natur og den karakteristiske Aloha-ånd, som viser sig alle steder. Som altid 
står jeres rejseleder til rådighed med gode tips og idéer til, hvordan I får set mest muligt af den 
berømte ø-gruppe.  
 



 

Uge 9: Fiji - Nadi og strandlivet på Robinson Crusoe Island 
Fiji møder jer med svajende palmer. eksotiske stande, azurblåt vand, kava-ceremonier og en 
afslappet kultur. I ankommer til byen Nadi på Fijis hoved-ø, Viti Levu, hvor I sammen skal 
udforske de nye rammer. Dagen står ellers på mudderbad i naturlige mudpools. 
 
Herefter tager I 3 dage til Robinson Crusoe Island, hvor I kan slænge jer på lækre palmestrande, 
snorkle og bade blandt farvestrålende fisk og koraler i det turkisblå hav. I kan også ro i kajak, 
drikke Kava og danse med de lokale rundt om lejrbålet på stranden.  
 
Efter nogle spændende dage på den lille eksotiske ø, tager I videre til Pacific Harbour, hvor I skal 
undervises i Sport & Personligt Drive. På vej dertil stopper I for at tage en dukkert ved en brusende 
vandfald i junglen. 
 



 

Uge 10-12: Sport & Personligt Drive i Pacific Harbour 
Pacific Harbour er kendt som Fijis adventure-by og her skal I bo i knap tre uger, mens I får 
undervisning i Sport & Personligt Drive af en inspirerende dansk underviser, der vil bruge Fijis 
fantastiske kulisse. 
 
I bor tæt på en dejlig strand og har masser af fritid i løbet af undervisningsugerne, hvor det står 
jer frit for at vælge, hvad I vil opleve af de mange forskellige vand- og strandaktiviteter i byen og 
området. I kan tage dykkercertifikat, snorkle, slappe af på stranden, opleve andre dele af Fiji på 
egen hånd. 
 
 
 
 



 

Uge 12-13: Homestay, Yasawas øerne & Nadi 
Herfra skal I på besøg i en helt autentisk landsby, hvor I skal overnatte i homestay på ægte fijiansk 
manér i deres traditionelle huse. Her skal I opleve den lokale kultur helt tæt på og få indsigt i 
hverdagen og livet på Fiji. I skal rundt og se plantagerne, hvor de dyrker deres egne grøntsager, 
besøge landsbyens skole, danse med landsbyens indbyggere og deltage i en ægte cava-ceremoni 
med landsbyens høvding. 
 
Herefter går turen til de eksotiske Yasawas øer - første stop er Barefoot Manta, der møder jer med 
turkisblåt hav og vajende palmer. Her skal du snorkle blandt farvestrålende fisk og følge koral 
gen-plantningsprogrammet på vores bæredygtighedsdag om "Livet i havet". Du skal også deltage i 
det frivillige Vinaka Fiji projekt, hvor I sejles ud til en lille lokal ø, for at hjælpe skolebørnene med 
engelsk og idræt. En stor hjælp for det lille lokalsamfund og en stor oplevelse for jer. 
 
Næste stop på jeres island-hopping er Mantaray Island, som er den ultimative Fiji-oplevelse. Her 
kan du snorkle, havkajakke, slappe af i hængekøjerne, solbade og svømme med rokker (sæson-
bestemt), der svæver af sted under vandet. Der vil være masser af hygge og afslapning.  
 
De sidste dage tilbringes i Nadi. Her skal I muddderbade og der er gode muligheder for forskellige 
adrenalinaktiviteter fx faldskærmsudspring. Måske byder de sidste dage også på at drikke af 
kokosnødder, udfordre hinanden i en Robinson dyst på stranden eller holde en fest med Fiji-tema.  
 
Disse sidste uger med bounty-strande i Fijis ø-paradis er den perfekte afslutning på din rejse. 
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PRIS; 81.990,- 

Rejsedatoer; ca. 2. marts til 29. maj 2022 

 

DSC’s kvalitetspakke inkluderer altid: 

• Dansk rejseleder under hele opholdet 
• 24 timers vagttelefon, 365 dage om året 
• Bidrag til Rejsegarantifonden, reg.nr. 1224 
• Bevis ved deltagelse i min. 80% af undervisningen 
• Afrejsemøde i Danmark og personlig rådgivning 
• Detaljeret information om rejsen inkl. pakkeliste 
• Logi i hele perioden på dejlige bosteder, hoteller, hostels m.m. 
• Al lokal transport, inkl. til og fra lufthavne på alle destinationer (med DSC-flybillet) 
• Alle entréer ifm. udflugter og aktiviteter jf. program 
• Dygtige lokale, engelsktalende guider 
• Personlig afsendelse af gruppen fra Kastrup Lufthavn 
• Specialudviklet DSC-rejseprogram til unge med fokus på kultur, natur, personlig 

inspiration og eventyr 

Generelt for denne rejse: 

• Flybilletter tur/retur til alle destinationer (Se note om fly nederst) 
• Alle flyskatter 
• Velkomstmiddag 
• Teambuilding 
• Undervisning jf. program 

Miami (1 uge):  

• Ophold i Miami 
• Stranddag med sandslotskonkurrence 

Costa Rica (4 uger): 

• Ophold i hovedstaden San Jose  
• Byrundtur i San José 
• Besøg på lokalt marked i San José  
• Bådtur ad flod/hav fra Sierpe til junglelodge (mulighed for at spotte aber, papegøjer, 

tukaner, krokodiller, hvaler osv) 



• 4 dage i eksotisk junglelodge i Corcovado National Park med alle måltider inkl. 
• Guidet hike til Playa San Josecito 
• Picnic ved stranden 
• Guidet hike gennem junglen med spotting af vilde dyr 
• Guidet hike ad flod til stort vandfald i junglen 
• Bådture for at spotte hvaler og delfiner 
• Snorkling 
• 2-4 dage i strandbyen, Uvita 
• Indgang Nationalpark Uvita 
• Middag i Tamarindo 
• Ophold i Tamarindo 
• 60 t. undervisning i Kommunikation & Personlig Udvikling 

Hawaii (1½ uge): 

• Ophold i Waikiki 
• Friuge i Waikiki 

Los Angeles (1 uge): 

• Cykeltur langs Santa Monica Beach 
• Hike i Malibu Mountains 
• Beach Volley på Santa Monica Beach  
• Frokost på stranden 
• Besøg til Dolby Theatre (tidl. Kodak) i Hollywood 
• Guided tur på Hollywood Boulevard Walk of Fame 
• Sightseeing med bus i Hollywood 

Fiji (1 måned): 

• Undervisning af lokale i Fijis kultur 
• Ophold i hovedstaden Nadi 
• Udflugt til Hot mud Pools 
• Ophold på Robinson Crusoe Island med alle måltider 
• Bålaften ved stranden 
• Snorkling 
• Havkajak & paddle boarding 
• Kava-ceremoni & fijiansk danse- og ildshow 
• Ophold i Pacific Harbour 
• Rundvisning i området ved Pacific Harbour 
• Overnatning i lokal landsby 
• Ægte kulturmøde med traditionelle fijianske landsbybeboere 
• Kava-ceremoni med landsbyens høvding 
• Fijiansk dansk og underholdning 



• Hiking tur og vandfaldsbesøg 
• Plantagetur og vævning af traditionelle kurve 
• Besøg til lokal skole  
• Introduktion til det fijianske køkken 
• Traditionel fijiansk lovo dinner og måltider i landsbyen 
• Ophold på Barefoot Manta med alle måltider 
• Snorkeltur med guide 
• Ophold på Manta Ray Island med alle måltider 
• Volleyball på stranden ved Manta Ray Island 
• Vævning af kurve og vandretur på øen 
• Marine conservation projekt dag (Verdensmål 14 #Livet i havet") 
• 60 t. undervisning i Sport & Personligt Drive  

Ikke inkluderet: 

• Måltider og drikkevarer udover nævnte 
• Lommepenge og drikkepenge 
• Rejseforsikring og afbestillingsforsikring 
• Vaccinationer 
• Evt. ekstra pris for flybilletter ved sen tilmelding* 
• Visum 
• PCR-tests 
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